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Al enkele jaren wordt er in
VIBSO tijdens de maand oktober
heel wat aandacht besteed aan
gezondheid, beweging, goede
leefgewoontes, gezonde
voeding, é.. Een
leerkrachten organiseren samen
met de kinesisten juf. Nadine en
juf. Annick heel wat activiteiten.
De maand oktober staat in

VI BSO bekendezande
maand?o.

De gezonde maand startte meteen optreden
Hein, mevrouw Aardbei en mevrouw B
speelplaats stond een podium.

De leerlingen vroegen zich af wat er ging
Op een leuke manier werden de verschillende activiteiten voorgesteld.

van marktkramer
anaan. In het midden van de

gebeuren é

meneer




De leerlingen werden getest op
hun fietsbehendigheid . Ze
legden een parcours af waarbij ze
allerlei hindernissen moesten
overwinnen. Voor de ene leerling
ging dit al wat beter dan voor de
andere. Hopelijk kiezen onze
leerling en zo ve el mogelijk voor
de fiets in plaats van de auto
wanneer ze zich moeten
verplaatsen.

b, Onze derdejaars namen deel aan de
_____ Y YRRET sport - en spelvoormiddag in het
» p - jeugdcentrum. De klassen werd
voortdurend voor nieuwe uitdagingen
%~ geplaatst. Samenwerken en sportiviteit
=~ waren hierbij heel belangrijk. Een
ideale manier om te werken aan de
sfeer in de klasgroep.

Per klas werd gedurende 30
minu ten gefietst en gestept .In
die tijd legden de leerlingen Z0
veel mogelijk kilometers af . Op

het scoreblad werden de

resultaten bijgeho uden. Dit jaar

slaagde het 3H erin het beste
resultaat neer te zetten voor het

fietsen.
Voor het steppen ging het goud
naar het 4HL/4LG.
Proficiat aan alle deelnemers.




@ Onze leerling en krijgen elke donderdag
de mogelijkheid om gratis soep te
drinken. Voor de gezonde maand
¥ maakten we een uitzondering en lieten

7 we de leerlingen ook op dinsdag

~ * geniet en van een kopje warme soep.

() Juffrouw Annemie en de ABO -
- leerlingen maakten deze soep met veel
‘ enthousiasme klaar.

Op donderdag 13/10 was het niet echt nodig om thuis te ontbijten want op
school mochten de leerlingen aanschuiven aan het verzorgde

ontbijtbuffet . Het gezonde ontbijt werd door onze leerlingen erg
gesmaakt. Soms bedienden leerlingen zich twee, soms drie en af en toe
zelfs vier keer . Dat het ontbijt de belangrijkste maaltijd is van de dag werd
vandaag heel duidelijk.




